
*आयुˈाǉा एका  िविशʼ संŢमणाǉा कालावधीला ट̪ɗाला िकशोरवय ʉणतात व ȑातील लœिगक िवकासाǉा 
ट̪ɗाला पौगंडाव˕ा ʉणतात*. 

 यावेळी शरीरात आकषŊक बदल होणे, लœिगक जाणीवा िवकिसत होणे, िभɄिलंगी ʩƅीबंȞल आकषŊण वाटणे, 
समिलंगी ʩƅीबȞल इषाŊ वाटणे अशीही Ůगती होत असते. 

िकशोरवय हा संŢमणाचा कालखंड साधारणपणे पौगंडाव˕ेपासून सुŝ होतो व माणसाचे पूणŊ िवकिसत Ůौढ ʩƅीत 
ŝपांतर झाʞावर संपतो. ȑामधे माणसाǉा शारीįरक, लœिगक, मानिसकचा व सामािजक वाढ व िवकासाचा समावेश 
होतो. या ŮिŢया थोǰा पुढे-मागे सुŝ होत असʞाने व कमी-अिधक काळापयōत सुŝ राहात असʞाने 
िकशोराव˕ेची िनिʮत ʩाƥा करणे व कालमयाŊदा ठरवणे अवघड आहे (व ȑामधे तǒांत मतभेद आहेत). 
सवŊसामाɊपणे दहाʩा वषाŊपासून  ते वीस वषाōपयōतǉा कालखंडाला िकशोराव˕ा मानǻात येते 

*िकशोरवयातील आकषŊणाचे* १)शारीįरक ,  

२)मानिसक ,  

३)बौİȠक   

४)सामािजक  

 असे वगŎकरण करता येईल. 

 

*शारीįरक आकषŊण* 

 

आकषŊण िनमाŊण करणारे घटक. िविवध संशोधनांनुसार, आकषŊण िनमाŊण करणारे दोन घटक आहेत:  

1) *पįरİ˕तीजɊ घटक* जसे की समीपता, पįरिचतता आिण िचंता; आिण 

 2) *वैयİƅक घटक* जसे की समानता, वैयİƅक गुण, आवडीची पर˙रता आिण शारीįरक आकषŊण.  

 

 पįरİ˕तीजɊ घटक 

 --------------- ----------    

अ) *समीपता*- याचा अथŊ असा की िकशोरवयीन सहसा दूर राहणा̴यांपेƗा ȑांǉा जवळ राहणारे िमũ िकंवा िŮयकर 
ʉणून िनवडतात 

; ब) *पįरिचतता*- या घटकाǉा अनुषंगाने ʩƅीǉा वारंवार संपकाŊत आʞामुळे आपʞाला इतरांबȞल आकषŊण 
िनमाŊण होते,  क) *िचंता िकंवा तणाव*- जाˑ िचंता िकंवा तणाव असलेले लोक एकटे राहणे पसंत करतात तर Ǜा 
लोकांमȯे िचंता आिण तणाव कमी असतो ते इतरांसोबत राहणे पसंत करतात. अशाŮकारे पįरİ˕तीजɊ घटक हे 
दशŊवतात की िकशोरवयीन मुलांचे इतर लोकांबȞलचे आकषŊण ȑांǉा इतरांशी जवळीक, ȑांǉा ओळखीमुळे 
उȥवते. 

 



.  वैयİƅक घटक:  

--------- ----- -- -------- 

अ) *समानता*-  जे लोक ȑांǉा वृȅी आिण वैिश̽Ǩांमȯे आपʞासारखेच आहेत ȑांǉाकडे आपण अिधक 
आकिषŊत होतो. हे घडते कारण ते आपʞाला जगाबȞलǉा आपʞा ̊िʼकोनाशी जुळवून घेǻास मदत करते आिण 
हे गृहीत धरǻास मदत करते की आपण Ǜांना पसंत करतो ते आपʞाला आवडतील;  

ब) *वैयİƅक गुण*- नकाराȏक तसेच सकाराȏक दोɎी गुण असलेले लोक आवडतात आिण जे िनदŖष आहेत ते 
जाˑ आकिषŊत होतात;  

क) *आवडीचा पर˙रसंवाद*- हा िवʷास आहे की जे लोक आपʞाला आवडतात िकंवा जे आपले िमũ आहेत 
ȑांǉाकडे आपण आकिषŊत होतो; आिण  

ड) *शारीįरक आकषŊण*- िकशोरवयीन मुले Ǜांना कमी आकषŊक वाटतात ȑांǉापेƗा ते Ǜांना शारीįरक̊̽Ǩा 
अिधक आकषŊक िदसले ȑांǉाकडे आकिषŊत होताना िदसतात. अशा Ůकारे आकषŊणाचे वैयİƅक घटक हे 
दशŊवतात की िकशोरवयीन मुलांचे इतर लोकांबȞलचे आकषŊण ȑांǉा वैयİƅक गुणांमुळे, वृȅीची समानता, 
आवडीची पर˙रसंबंध आिण ȑांना शारीįरक̊̽Ǩा अिधक आकषŊक वाटतात यामुळे उȥवते. िशवाय 
आकषŊणामȯे िलंग िभɄतेचे पुरावे आहेत. 

 

*४ Ůकारचे लœिगणक आकषŊणे िदसतात* 

१) *िवषमिलंगी* -hetersexual जे नैसिगŊक आहे 

२) *समिलंगी*-homosexual 

3) *उभयिलंगी*-bisexual दोɎी िलंगी 

४) *अलœिगक*-asexual ˨ात रसच नसणे 

 

*मानिसक आकषŊणे*–  

 

या वयातील कʙना, संकʙना, िवचार व भावना मुलांǉा पुढील संपूणŊ आयुˈावर पįरणाम करतात. 

 

या वयातील मुले ˢतः ला व भोवतालǉा जगाला समजून घेǻाचा, ताडून बघǻाचा व मयाŊदा समजून घेǻाचा आिण 
जगामधे आपले ˕ान ओळखǻाचा व िनमाŊण करǻाचा Ůयȉ करत असतात.  मुलांमधे ˢȕाची जाणीव िनमाŊण 
होऊ लागते व ती आȏसɉान राखǻाचा Ůयȉ करतात. ती ˢतः ला व इतरांना ओळखǻाचा Ůयȉ कŝ लागतात. 
उ̄फूतŊ वतŊणुकीवर िनयंũण िमळवǻाचा Ůयȉ, जबाबदारी जाणǻाचा व पेलǻाचा Ůयȉ, मोठे होǻाची इǅा, 
भिवˈ-िनयोजन, िनणŊयƗमतेची वाढ हे या कालखंडाचे वैिश̽Ǩ ʉणता येईल. ȑा मुळे ȑांना खालील आकषŊणे 
िदसतात 



१)उǄ दजाŊचा मोबाईल,उȅम कपडे,उȅम मोटरबाईक २)नािवɊाची ओढ व नविनिमŊतीǉा इǅेमुळे ते धाडसी 
िŢयेकडे आकिषŊत होतात उदा::जोरात गाडी चालवणे,डोगंर चढणे,पाǻात उडी मारणे ,मारामारी करणे इȑादी ,  

३) ȑांना नवीन गोʼी कŝन बघǻाची, नवीन अनुभव घेǻाची व शोध घेǻाची तीŴ इǅा असते ȑामुळे धुŲपान, 
दाŝ,नशेचे पदाथŊ,जुगार इथे ते आकिषŊत होतात 

 

४)ȑांना सतत Ůʲ पडतात व ȑांची उȅरे शोधǻाचा ȑांचा Ůयȉ असतो व ते गूगल,पोनŖŤाफी, ऑनलाइन चाट कडे 
आकिषŊत होतात 

 

५)आदशŊवाद, िनरिनराʨा आदशŊवादी िवचारसरणी, भʩ गोʼी यांचेही आकषŊण असते. आदशŊ-ʩİƅ आिण 
ȑाचबरोबर बंधने झुगारणा̴या, बंडखोर, वेगʨा वाटेने चालणा̴या ʩƅीबंȞलही (Ţांितकारी व गुɎेगारी वृȅीǉा 
अशा दोɎी) ȑांना आकषŊण वाटते. 

 

*बौİȠक आकषŊणे*  

 

या वयातील वैिश̽ǨपूणŊ मानिसकता, िवचारांची पȠत व वागǻाची पȠत हे या वयातील बौİȠक आकषŊणाचे 
पįरणाम ʉणता येतील उदा::एखादा शोध,लेख िलिहणे,िनबंध िलिहणे,किवता करणे,िचũकला,खेळ,वाȨ इȑादी 

 

*वैचाįरक आकषŊणे*  

, या वयात मुले योƶ ʩƅीǉंा सहवासात रािहʞास, ȑांǉावर चांगले संˋार झाʞास व ȑांना योƶ मागŊदशŊन 
िमळाʞास ȑांना चांगले वैचाįरक आकषŊणे िदसतात. अɊथा ȑांǉातील वैचाįरक गोधंळ वाढतो व भाविनक ̊̽Ǩा 
ती अİ˕र व कमकुवत राš शकतात व िवकृती कडे आकषŎत होता 

 

*सामािजक आकषŊणे*  

 

ˢतः ची ओळख  

 

या वयातील मुले मुƥतः  ˢतः चे ˕ान िनमाŊण करǻाचा Ůयȉ करत असतात. याची सुŜवात ˢतः ला ओळखǻाचा 
Ůयȉ करǻापासून होते. मुले ˢतः ची ओळख बा˨ गोʼीतूंन (कपडे, केसांचे वळण, आवडी-िनवडी, फॅशन, इ.) व 
ʩİƅमȇ िवकासातून िनमाŊण करǻाचा ती Ůयȉ करतात. मुली आकषŊक िदसǻाचा व लƗ वेधून घेǻाचा Ůयȉ 
करतात. इतरांना आधार िकंवा मदत देतात व उपयोगी पडतात. मुले ˢतः ला िसȠ करǻाचा व इतरांवर (िवशेषतः  
मुलीवंर) Ůभाव पाडǻाचा Ůयȉ करतात. आपʞा बरोबरǉा मुला-मुलीतं उठून िदसǻासाठी व आपले वेगळेपण 
दाखवǻासाठी ȑांची सतत धडपड सुŝ असते. 



 

सवŊ चांगले वाईट आकषŊणाचा अितरेक होऊ नये ʉणून पालकांनी खालील Ůयȉ करावे 

 १) *संवाद*:;;सवाŊत महȕाचे सतत ȑांची संवाद साधावे  

२) *जागŝकता ठेवा*:::ते काय करतात,कुठʞा संगतीत आहेत,अɷास वैगेरे ˨ा बȞल जागŝक रहा  

३) *˙ʼ िनयम आखा*:;ȑांनी काय करावे आिण काय कŝ नये असे िनयम करा व ते आमलात आणा 

४) *आदर करा*:::ȑांǉा शी आदराने वागा लहान ʉणून वारंवार दुखवू नका  

५) *भाविनक जोड*:::ȑांǉाशी इमोशिनली कनेƃ ʬा 

 

 *डॉ Ůशांत पुरंदरे* 

 


