
रंग उमलȑा मनाचे .... 
 
१९९० साली रंगभूमीवर 'रंग उमलȑा मनाचे' नावाचं  एक नाटक आलं होतं.   वंदना गुɑे आईǉा  आिण 
सुिमत राघवन मुलाǉा भूिमकेत होते . एकल पालक असलेली आई , ितचा वयात येणारा 
मुलगा  आिण  आईची पौगंडाव˕ेतील मुलाला वाढवताना होणारी भाविनक तारांबळ ˨ा िवषयावर बेतलेलं 
हे अŮितम नाटक .  
       Ůȑेक पालकांना मुलं वयात येऊ लागली की िविवध Ůकारǉा आʬानांना सामोरं जावं लागतं. मुलगा 
असो वा मुलगी , वयात येत असताना , ȑांǉात संŮेरकांमुळे (हामŖɌ) शारीįरक , मानिसक आिण 
भाविनक बदल झपाǨाने होऊ लागतात . ȑा बदलांशी जुळवून घेताना योƶ मागŊदशŊक िमळणे आवʴक 
असते . पालक, फॅिमलीडॉƃर ,वगŊिशƗक आिण समुपदेशक (counsellor), उȅम पुˑकं  ˨ा साठी खूप 
महȕाची भूिमका बजावतात . पालक आपʞा मुलांचे िमũ ʉणून वागले तर मुले ȑांǉा सम˟ा चांगʞा 
हाताळू शकतात.  हʟी शहरांमधील शाळांमȯे ˨ा साठी खास ʩाƥानं (लेƁसŊ) ठेवली जातात .पण 
खेǰात , वाǰा व˒ा व इतर िठकाणी ˨ाची वानवा आहे .  
      एका मोǬा İ˕ȑंतराचा Ůȑय ही मुलं रोज घेत असतात . मुलांमȯे १२ ते १८ वषŊ आिण मुलीमंȯे ९ ते 
१६ वषŊ ही मोǬा उलथापालथीची ठरतात . ˢतः ची Ůितमा जोखणे, शारीįरक बदल अनुभव ,  िभɄ िलंगी 
आकषŊण  , काही तरी वेगळे करǻाची ऊमŎ , मोठे वाटǻासाठी व इतरांसमोर ˢतः  ला िस̡द 
करǻासाठी  धोकादायक Ůयोग करणे ˨ा सारƥा अनेक गोʼी ˨ा वयात वाटू लागतात . ˨ातूनच मग 
ब̴याचदा गंभीर चुका होतात. पौगंडाव˕ेतील काही सम˟ा काय आहेत ते आपण आधी पाš ..... 
१) समाज माȯम ( सोशल मीिडया): हे दुधारी श˓ आहे . इंːा, एफ बी, ʬॉट्सॲप, िǩटर, िटक टॉक 
सारखी अनेक ॲɛ हे तŜणाईचे आकषŊण आहेत . आपली Ůितमा जाˑीत जाˑ आकषŊक िदसǻाठी खूप 
आटािपटा केला जातो . ȑा साठी अवाˑव पैसे खचŊ करणे , मोबाईल फोन साठी हǥ करणे , सेʚी 
काढताना जीवघेणे ːंट करणे,पैसे चोŝन खरेदी करणे  अʴा अनेक चुका नकळत होत जातात .  
२) गेʈ : सȯा आंतरजालावर ( इंटरनेट) कुठला नवीन गेम आला आहे गेʈची चचाŊ जाˑ होताना िदसते . 
PUB G सारƥा गेम ने मुलांना िहंसक होǻास Ůवृȅ केलं आहे . ɰूʬेल गेमने तर िकȑेक कोवʨा 
मुलांना  आȏहȑेस  भाग पाडले आहे . 
३) ʩसन : आपʞा िमũ मैũीण ˨ांǉा मȯे आपली Ůितमा उंचावǻासाठी िसगारेट िपणे , अʋोहोल घेणे 
, गुटखा खाणे आिण काही वेळेस तर डŌƺ घेǻासाठी सु̡धा मुलं मागेपुढे पहात नाहीत . आिण हे सवŊ 
करǻासाठी पैसे लागतात जे एक तर ŵीमंत घरातील मुलांकडे असतात िकंवा  पैसे चोŝन ˨ा गोʼी केʞा 
जातात  . ˨ातून मग गुɎेगारीचे Ůमाण Ůचंड वाढताना िदसते .  
४) शरीर संबंध :  ˢतः  मोठे झाʞाची भावना आिण नवीन Ůयोग करǻाची ऊमŎ (experimentation) कडे 
असलेला कल ˨ा मुळे गंभीर चूक होताना िदसतात . 
ȑामुळे   कमी वयात गभŊ धारणा होणे  , आिण ȑामुळे  पोˋो सारƥा गंभीर गु̢˨ात अडकǻाचे Ůमाण 
वाढलेले िदसते . ȑाच बरोबर गुɑ रोग संŢमणाचा धोकाही वाढतो.या िशवाय पॉनŊ िफʝ बघǻाचे ʩसन 
लागू शकते .ȑातून पुढील आयुˈात वैवािहक जीवनात अवाˑव कʙना डोƐात असʞामुळे िववाह 
िटकǻास अडथळे येतात .  
५) मैũीतून दबाव ( peer pressure)  
  आपले िमũ आपʞाला काय ʉणतील ˨ा भावनेतून  मुलं  टोकाचे पाऊल उचलताना िदसतात .सायबर 
Ţाईम , चोरी करणे , कॉपी करणे , ʩसन करणे , शरीर संबंध ठेवणे , Ůसंगी हȑा करणे ˨ा सारƥा 
गंभीर सम˟ा , िमũांना इमेŮ्स करǻासाठी केʞा जातात . 



अʴा वेळी काय करावं ? ˨ा वयात काही सम˟ा िनमाŊण झाʞास आपʞा पालकांना िवʷासात ƽा , 
समुपदेशकांची मदत घेऊन सम˟ेचं िनराकरण नſी होऊ शकतं ˨ाची खाũी बाळगा . 
           खरंच हा काळ एवढा कठीण असतो का ? एवǳा  सम˟ा िनमाŊण का होतात ? ˨ाचा िवचार 
करायला हवा . Ůचंड ऊजाŊ ˓ोत असणारा ,शारीįरक बळ वाढवणारा असा हा ʩİƅमȇ िवकास 
घडवणारा हा काळ आहे . तीन मोठी उदाहरणं देता येतील , सोळाʩा वषŎ ǒानेʷरी िलिहणारे संत ǒानेʷर , 
सोळाʩा वषŎ ˢराǛाची शपथ घेऊन तोरणा िकʟा सर करणारे ᅡ͕पती िशवाजी महाराज , वयाǉा 
सोळाʩा वषŎ कसोटी पदापŊण करणारा भारताचा िदƨज िŢकेटपटू सिचन तŐडुलकर .    
˨ा वयात  उȅम ˝रण शƅी , एकाŤता , शारीįरक बल ˨ाचा संगम साधता येऊ शकतो .ȑा मुळे एक 
चांगलं ʩİƅमȇ घडवता येऊ शकतं . 
   अलीकडची काही तŜण मुलांची उदाहरणं पाš या .सतराʩा वषŎ झीरोदा ːॉक टŌ ेिडंग ɘॅटफॉमŊ तयार 
करणारे िनतीन कामथ,११ ʩा वषŎ  सवाŊत तŜण वेब िडझायनर बनलेली ŵीलƘी सुरेश , १७ ʩा वषŎ on 
your own हा OYO हॉटेल बुिकंग ɘॅटफॉमŊ बनवणारा įरतेश अगरवाल , गुगल व िबंग ˨ा िदƨज 
कंपɊांकडून माɊता िमळवलेला १२ वषाŊचा तŜण तंũǒ अȪैत ठाकूर, नॅशनल İˢिमंग चॅİɼयन वेदांत 
माधवन  ही अलीकडǉा काळातील Ůेरणादायी मुलं आहेत Ǜांनी अगदी कोवʨा वयात आपʞा सुɑ 
कʙनांना आकार देऊन खूप छान काम कŝन दाखवले आहे .  
 सुरवंट देखील िविवध रंगी फुलपाखरामȯे ŝपांतįरत होतं .अगदी तसंच आपलं ʩİƅमȇ िविवध रंगांनी 
आिण गुणांनी खुलवǻाचा हा सुवणŊ काळ ! 
िनसगाŊनं िदलेले हे देणं आपण कसे घडवतो हे आपʞाच हातात आहे , नाही का ? 
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