
 

 

मािसक पाळी - ˢाभािवक आिण अˢाभािवक काय? 

 

मािसक पाळी ʉणजे काय? 

नैसिगŊकरीȑा दर मिहɊाला ˓ीǉा योनी मागाŊतून जो रƅ˓ाव होतो ȑास मािसक पाळी असे ʉणतात. 

मािसक पाळी सुŝ होǻाचे वय काय? 

मािसक पाळी सुŝ होते ȑा वया ला Menarche अथाŊत मुलगी वयात आली असे ʉणतात. साधारणतः  १२-१४ या 
वयात असे घडते पण १०-१६ ही असू शकते. 

मािसक पाळी चे चŢ िकती िदवसाचे असते? 

ˢाभािवक पणे दर मिहɊाला येणारी पाळी ही २१-३५ िदवसांनी येते. २८ िदवस हे सरासरी िदवस आहेत. १०-१५% 
İ˓यां मȯे मािसक पाळीचे चे चŢ हे अचूक २८ िदवसांचे असते. 

मािसक पाळीǉा चŢाǉा कालावधीचे वगŎकरण खालील Ůकारे आहे- 

१. िनयिमतपणे िनयिमत (regularly regular) 

अथाŊत Ůȑेक मिहɊाला िनयिमत कालावधी नंतर येणारे मािसक पाळीचे चŢ 

२. िनयिमतपणे अिनयिमत (regularly irregular) 

ʉणजेच दोन मािसक पाळीǉा चŢा मȯे जेʬा कालावधी अिनयिमत असते. कधी २१ िदवसांनी येणारी पाळी तर 
कधी २४ िदवसांनी तर कधी ३०िदवसांनी येणारी पाळी. २१-३५ िदवसां मधील कालावधी असलेली  

३. अिनयिमतपणे अिनयिमत (irregularly irregular) 

ʉणजेच पाळीǉा दोन चŢांमधील कालावधी २१ िदवसांपेƗा कमी असू शकतो िकंवा ३५ िदवसा šन अिधक 
असतो. अथाŊत सगळेच अिनयिमत. 

वयात येताना मािसक पाळीची सुŜवाती चे चŢ पिहले काही वषŊ अिनयिमत असू शकते.  

जर पाळी अिनयिमत पणे अिनयिमत असेल तर ˓ी रोग तǒ यांना भेटून ˨ावर चचाŊ करणे तसेच ȑांचा सʟा 
घेणे. 

मािसक पाळी मȯे होणारा रƅŷाव हा िकती Ůमाणात व िकती िदवसांचा असतो? 

मािसक पाळी मȯे होणारा रƅŷाव हा २०-८० िम.ली असतो आिण तो २-८ िदवस या कालावधी मȯे होतो. 
मािसक पाळी मȯे होणारा ˢाभािवक रƅ˓ावचा Ůवाह आिण हलका रƅ˓ाव (ʉणजे डाग पडणे-spotting) 
˨ा मधील अंतर समजणे गरजेचे आहे. जर हलका रƅŷाव होत असेल तर ˓ी रोग तǒ यांना भेटून ˨ावर चचाŊ 
केली पािहजे तसेच योƶ सʟा ƽावा. 

मािसक पाळी मȯे कमी रƅŷाव होणे ʉणजेच कमी Ůमाणत आिण कमी िदवस रƅ ˓ाव होणे. रƅ ˓ाव 
कमी होǻाची काही कारणे खालीŮमाणे आहेत - 

१.शरीरात रƅ कमी असणे (अनेिमया) 



२.कुपोषण 

३.अिनयिमत जीवनशैली 

४.ʩायामाचा अभाव 

५.िचंता असणे 

६.ताण तणाव (stress) 

अशीच इतर काही कारणे असू शकतात. अʴा वेळी देİखल आपʞा ˓ी रोग तǒांचे मागŊदशŊन घेणे गरजेचे 
असते. 

मािसक पाळी मȯे होणारा रƅŷाव हा गडद लाल रंगाचा असतो. इतर कोणȑाही रंगाचा रƅŮवाह जसे की 
काळा,नारंगी, तपिकरी, गुलाबी तर आपʞा ˓ी रोग तǒांशी भेटून चचाŊ करणे तसेच योƶ तो सʟा आिण 
उपचार ƽावा. 

मािसक पाळीǉा दरʄान अित िकंवा जाˑ रƅ˓ाव होणे ʉणजे (menorrhagia) ८० िमली पेƗा अिधक 
रƅ˓ाव. साधारणतः  मुली आिण İ˓या Ǜांना जाˑ रƅ˓ाव होतो, ȑांना खालील लƗणे असतात- 

१. जाˑ िदवस रƅ˓ाव होणे, 

२. िदवसातून अनेकदा कापड/ pad बदलणे, 

३. रƅ˓ावा मȯे रƅाǉा गाठी असणे. 

अनेकदा वरील सवŊ लƗणे एका ˓ी मȯे आढळतात.  अित रƅ˓ाव होǻाची अनेक कारणे आहेत ȑा पैकी 
काही कारणे खाली नमुद केली आहेत. 

१. मुलीमंȯे शाįररीक पįरपƓता पूणŊ झाली नसते, 

२. बीज अंडाशयाला गाठ असणे, 

३. गभाŊशाǉा गाठी 

४. रƅातील पेʴांची कमतरता 

५. रƅ पातळ करǻासाठी सुŝ असलेली औषधे 

तसेच इतर काही कारणे. 

अित Ůमाणात होत असणारा रƅŷाव असेलʞा मुलीनंी ˓ी रोग तǒांचा सʟा,उपचार आिण मागŊदशŊन ƽावा. 

मािसक पाळी ǉा वेळी काही मुलीनंा ओटी पोटात वेदना होतात. साधारणपणे पाळी मȯे काही िदवस असे घडते 
नंतर हळुहळू सवŊ लƗणे सामाɊ होतात. जर माũ हे दुखणे िदवसोिंदवस वाढत असेल िकंवा रोजǉा िदनचयőत 
अडथळा िनमाŊण करत असेल तर ˓ी रोग तǒांचा सʟा ƽावा. 

पालकांनी आपʞा मुलीनंा ˨ा सवŊ गोʼी वयात येताना समजावून सांगणे तसेच ितǉा मनात असलेʞा शंका Ůʲ 
दूर करणे. आिण गरज वाटʞास ˓ी रोग तǒांचे मागŊदशŊन ƽावे. 

डॉ वनŵी भरत कुलकणŎ 

˓ी रोग व Ůसूती शा˓ तǒ 

इंिदरानगर नािशक 


