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ͩकशोरवय ͩकंवा पौगंडावèथा हे मोठे ͪवͬचğ वय असते. लहान मलुांतहȣ नाहȣ आͨण मोɫया माणसातहȣ 
नाहȣ अस ंहे वय. शारȣǐरक वाढ जवळजवळ पूण[ झालȣ असãयाने मलुांना वाटते कȧ ते Ĥौढ झाले आहेत. 
आͨण आई वडील ×यांना अजनू लहान बाळच समजत असतात. 

साहिजकच छोटेमोठे खटके उडू लागले असतात. ×यात या वयात एक बेͩफͩकरȣ आͨण बंडखोरपणा आलेला 
असतो. या èफोटक वातावरणात तो अधनूमधून तले ओतत राहतो. 

दसुरȣकड ेया मलुामलुȣंमÚये मोठे शारȣǐरक आͨण मानͧसक बदल होत असतात. हॉमȾÛस ची Ĥचंड 
उलथापालथ होत असते. ×यामुळे ×यांÍया मनात एक खळबळ माजलेलȣ असत.े आपण काय करतो 
आहोत/ काय केले पाǑहजे/ आयçुयात पुढे काय/ अßयास करणे गरजेच ेआहे पण ल¢ सारखे का भरकटते 
/ आपãयाला एक वाटत,े पालक दसुरेच सांगतात आͨण ͧमğ Ǔतसरेच; यात बरोबर काय.... अशा अनेक 
Ĥæनांनी डोÈयाचा भुगा झालेला असतो.  

यात भर पडत ेती बॉडीइमेज ची- आपãया शरȣराबɮदलÍया जाͨणवेची. आपण कसे Ǒदसतो- कसे Ǒदसायला 
हवे याÍया काहȣ कãपना मनात आकार घेऊ लागतात. अवाèतव अपे¢ा ठेवãया जाऊ लागतात. इतरांशी 
तलुना केलȣ जात.े आपण संुदर/ देखणे/ तगड/े ǽबाबदार नाहȣ असा गडं मनात तयार होतो. नैराæय येऊ 
लागते. हे घडÖयाचे Ĥमाण मलुȣंइतकेच मुलांमÚये पण असत.े मलुगा/ मुलगी अबोल åहायला लागत.े 
सारखे आरशासमोर उभे रहायला लागते. नसलेलȣ वैगÖुय Ǒदस ूलागतात. कोणी गमतीने मारलेलȣ एखादȣ 
कॉमɅट ǑदवसɅǑदवस छळत राहते.  

जाǑहरातीत ͩकंवा ͧसरȣयल मधे बǓघतलेलȣ एखाɮयाची बॉडी आवडत ेआͨण आपण असेच Ǒदसावे असा 
Úयास लागतो. ×यासाठȤ कोणाला ͪवचारÖयाची सोय नसत.े गुगल बाबा मदतीला येतो. असे ͬगâहाईक 
शोधायला बाजारात अनेक जण टपनू बसलेलेच असतात. ते यांना अलगद जाäयात ओढतात. मग ×या 
आवडलेãया नटाची भÈती सǾु होते. तो/ ती काय खातो, कुठला åयायाम करतो, कसलȣ जाǑहरात करतो हे 
फॉलो केले जाते. ×याÍया/ ǓतÍया सारखे ǑदसÖयाचा अɪटाहास मनाचा पूण[ कÞजा घेतो आͨण जवळÍया 
लोकांचा योÊय सãला धुडकावनू लावला जातो. कळत असत कȧ आईबाबा सांगताहेत त ेबरोबर आहे पण 
मन काहȣ केãया ऐकत नाहȣ. Ǒदसत असत कȧ आपण चुकȧÍया मागा[ने जात आहोत, आपल ंनुकसान 
होणार आहे तरȣ पछाडãयासारखा तो मुलगा/ ती मलुगी ×याÍंया आयडॉल Íया मागे फरपटत जात 
राहतात. परȣ¢ेत दणका बसतो तेåहा बरेचदा उशीर झालेला असतो. 



या आयडॉल Íया जागी वगा[तला/ लȣ एखादȣ मलुगी अस ूशकते. Ǔतने अशी फॅशन केलȣ àहणनू मला 
करायची. Ǔतच ेकेस लांब àहणनू मला हवेत. मी ǓतÍयाएवढȣ गोरȣ का नाहȣ? हा माÐया आईबाबांचा दोष 
आहे. मी सुदंर नाहȣ/ मी उंच नाहȣ/ माझे लÈूस चांगले नाहȣत.... 

या आयडॉल सारखच दसुरं Ĥेशर असत ͧमğ/ मǒैğणीच. ती àहणत-े तुला अमुक कपड ेछान Ǒदसतात, कȧ 
हȣ लागलȣ तसेच कपड ेघालायला. ती àहणालȣ- अमकु हेअर èटाईल छान, कȧ केलȣ Ǒहने तशी èटाईल. हे 
वेड कधी कधी इतकं वाढत जातं कȧ मǒैğणीने सांͬ गतल ंकȧ नाक अपरं आहे तर Ǒहची मजल अगदȣ 
Üलािèटक सज[रȣ करÖयापयɍत जाते! इथसेुÚछा आईबाबा काय सांगताहेत, आपल ंभल ंकशात आहे हे 
ǒबलकुल कळत नाहȣ ͩकंवा कळलं तर वळत नाहȣ. मğैीण आईपे¢ा जवळची वाटू लागते.  

आयडॉल आͨण ͧमğ मğैीण याÍंयाहȣ पे¢ा अͬधक Ĥभाव टाकणारȣ गोçट गेãया काहȣ वषा[त पढेु आलȣय. 
ती àहणजे सोशल मीͫडया. अध[वट माǑहतीवर आधाǐरत पोèɪस चा भͫडमार होत असतो. ×यात तàुहȣ 
कसे Ǒदसावे हेपण असतेच. काहȣ कंपÛया आपलȣ उ×पादने खपवÖयासाठȤ जाणूनबुजनू अशा पोèट åहायरल 
करतात. आͨण त ेडोÈयात धǾन हȣ मलुमंुलȣ आपण तसेच Ǒदसावे àहणनू काहȣहȣ करायला तयार 
असतात.  

महǂवाच ेàहणजे सगäयात आधी ‘आपण चांगले Ǒदसत नाहȣ’ हे तुमÍया मनावर ठसवले जाते. काय 
चांगले हे तेच तàुहाला सांगतात. आͨण तसे ǑदसÖयासाठȤ काय करा हे सचुवतात. या जाäयात मलेु 
अलगद अडकतात. 

इतके Ǒदवस हे सगळं होÖयाच ंवय साधारण 12 ते 20 वष[ होतं. आता ते खालȣ येऊ लागलयं. आठ-दहा 
वषाɍची मलु पण बॉडीइमेज Íया नादȣ लागून आयुçयाचं नुकसान कǾन घेऊ लागलȣ आहेत. 

यावर उपाय काय? आईवडील आͨण मलेु यांÍयात सवंाद. आईवͫडलांनी हे समजनू घेतले पाǑहजे कȧ मलेु 
मोठȤ होतात तशी ×यांची èवतःची मते तयार होऊ लागतात. ती ऐकून घेतलȣ पाǑहजेत. उडवनू लाव ूनयेत. 
मलुांनी आपãयाला काय वाटते ते घरȣ शेअर करायला हवे. काहȣ ĤॉÞलेम वाटला तर समुपदेशकाचा अथवा 
मानसोपचार त£ाचा सãला Ëयावा. 


