
तेरावं वरीस धोƐाचं  

काय झालं मॅडम ? 

सįरतानं खुचŎत बसताच देशपांडे बाईंना िवचारलं.बाईंनी रागानंच एक चौकोनी पाकीट टेबलावर ठेवलं आिण 
काही िवचारायǉा आतच सįरता "आिदȑ ??!!" असं बोलून गेली. 

ȑा पािकटात िसगारेट िबडी तंबाखू िकंवा अगदी डŌ ƺ ही असू शकतात. हे आजǉा काळाचं वाˑव आहे. 

साधारण १५ वषाŊपूवŎ एक ४५ वषाōची पेशंट आली.रडायला लागली. मोठा मुलगा कॉलेज रोडǉा एका ŮिसȠ 
कॉलेजमȯे ११िवत िशकत होता.ȑाǉा बॅगमȯे ितला डŌ ƺ आिण काही पैसेही सापडले होते. ितǉा मनात संűम 
िनमाŊण होवून येत होते. 

हे मला ˢतः  लाही हादरवून टाकणारं होतं.नािशकसारƥा शहरात अिवʷसनीय होतं. 

पुढे पोलीस अकॅडमीत ʩाƥानं घेताना खुलासा झाला , सȯा १३ ते २० ˨ा वयोगटातील जवळपास २० ते २५ % 
मुलं मुली कोणȑा न कोणȑा Ůकारǉा ʩसनांना बळी पडतात. 

अपȑ असणा̴या Ůȑेकाला हा धोका आहे हे. साधारणपणे १२ ते २० मधʞा मुला मुलीनंा आपण  कुमार कुमारी 
(teenagers) असे ʉणतो. 

हसरं खेळकर बाळ जबाबदा̴या सांभाळणा̴या मोǬा माणसांचं ŝप घेतं ȑाǉा आधीǉा संŢमणाचा हा काळ. 

ˢतः  िवषयी, जगािवषयी काही ख̴या- खोǨा, वाˑव -űामक, चांगʞा- वाईट कʙना जोपासǻाचा हा काळ. 

माणसाचं आयुˈ उȅम Ůकारे घडवणारं िकंवा िबघडवणारं हे वय.जगभराला भेडसावणारी ही नवी रोगराई. 
पौगंव˕ेतील ʩसनाधीनता  (Addictions in Adolescence). 

आता ˨ाची कारणं बघू .  

मुलांची कारणं:- 

अपįरपƓ मŐदू , Ůगʜ जािणवांचा अभाव , जेमतेम /शूɊ ʩवहारǒान 

Ůȑेक गोʼ कŝन बघायची, įरˋ ƽायची इǅा, 

अमुक केʞानं काय होतं हे जाणून ƽायचं कुतूहल,  

तो/ ती करते मग मी का नको कŝ? 

मी नाही केलं तर ते माǟाशी मैũी तोडून टाकतील,  

मला भेकड समजतील,  

सारखा काय नुसता अɷास अɷास,  

बोर झालंय तेच तेच आयुˈ, 

मला िचल करायचं आहे, 

मी कूल आहे: मुलगा 

मी hot आहे: मुलगी  

मी हे केलं तर ितला/ȑाला आवडेल,  



तो/ती impress होईल, 

एकदा केलं तर काही िबघडत नाही, 

आई बाबा अिजबात ऐकत नाहीत, 

मला समजून घेतं नाहीत, 

माǟावर िवʷास ठेवत नाहीत, 

ȑापेƗा माझे िमũ मैिũणी बरे, 

˨ा जगात माझं कोणीच नाही, 

मला कमी माƛŊ िमळाले, 

मी कशाला कुणाचं ऐकू , 

बाबा तर मˑ दाŝ/ िसगरेट िपऊन येतात मग मी का नको ? 

बाबा आई सारखे भांडतात ȑांना माझी पवाŊ नाही मी कशाला कŝ ? 

मी काय लहान बाळ आहे? 

शाहŜख सलमान नाही का गुटखा खात ? 

मी अɷास नीट करतोय ना ...मग ?? 

Work Hard Party Harder !! 

पिहʞांदा मी ते घेतलं तŐʬा मला भारी वाटलं काहीच ũास झाला नाही...अजून एकदाच घेईन फƅ. 

 

पालकांकडून घडलेली कारणं :- 

आई विडलांकडून िदला जाणारा Easy Money पॉकेट मनी,  

सगʨांचच सुधारलेलं जीवनमान, 

१३ ʩा वषŎ मुलांना गाǰा,मोबाईल घेवून देणारे आईवडील  

घराबाहेर गेलेलं मुलं नेमकं कुठे गेलं ˨ावर लƗ नसणे, 

मला जे िमळालं नाही ते मी माǟा मुलांना देईन ही वृȅी, 

ˢतः  ǉा आयुˈात, कामात, भांडणात गंुतलेले, वैतागलेले पालक, 

ˢतः  च मुलांसमोर वारंवार धूŲपान, मȨपान, तंबाखू सेवन करणारे पालक,  

मुलांनी सगळं आपʞाच मनाŮमाणे वागावं अशी अपेƗा करत कठोर वागणारे पालक Ǜानं मुलं अजून दुरावली 
जाऊन ʩसनाधीन होतात, 

मुलं ˢतः  šन चूक कबूल कŝ लागली तरी समजून घेत माफ न करता िशƗा करणारे पालक, 

आईवडील माफ करणार नाहीत तर कशाला ȑांना सांगायचं ही मानिसकता िनमाŊण करणारे पालक 



यासारखी असंƥ कारणं असू शकतात. 

 

लƗणं:- 

मुलांǉा ˢभावात, वागणुकीत, ʩİƅमȇात फरक 

उदासीनता, िचडिचड, झोपून राहणं, नैराʴ, घराबाहेर पडǻाचा, अɷासाचा कंटाळा, 

िविशʼ िमũांबरोबरच कायम वेळ घालवणं, 

शाळेतून तŢारी, रोजची ˢतः ची कामं, गृहपाठ पूणŊ कŝ न शकणं,  

आई वडील िमũ मैिũणीबȞल  सतत गैरसमज कŝन घेणं, 

सवŊ नातेसं◌ंबंधांत ताणतणाव िनमाŊण होणं,  

सतत काहीतरी लपवा छपवी करणं आिण उडवाउडवीची उȅरं देणं, 

अɄावरची वासना नसणं, 

िनūानाश/अती झोप, 

अती उȖाह/चंचलता, 

ˢतǉा शरीराची आरोƶाची काळजी न घेणं, 

गंभीर ˢŝपाǉा ʩसनाधीनतेत अंघोळ आिण Űश करणं जेवणं खाणं ही िवसŝन जाणं. 

वजन कमी होणं 

 

ʩसनांचे Ůकार:- 

शारीįरक ʩसनाधीनता:- एका िविशʼ पदाथाŊवर शरीर अवलंबून असणं:- 

 धूŲपान:-˨ात अनेकदा धूŲपान केʞावर दर वेळी योƶ पįरणाम साधǻासाठी जाˑ Ůमाणात धूŲपान करावं 
लागतं. 

मानिसक ʩसनाधीनता:- अमुक एक पदाथŊ घेतला नाही तर काहीच कŝ शकणार नाही ˨ा भावनेतून िविशʼ 
वेळेनंतर िनयिमत ʩसन करणे 

 

ʩसनं घडवणारे पदाथŊ:-  

दाŝ, तंबाखू, गुटखा,हेरॉईन, भांग, ओिपयम, गांजा, िवƛ, ̑ʞू, झोपेची औषधं, सदŎ खो  

कʞाची औषधं, नाकᎃिटƛ. 

गोड पदाथŊ जसे िमठाई आिण कोİʒŌ ंƛ, चॉकलेट्स, जंक फूड. 

 

वागणुकीतील ʩसनाधीनता (behavioural addictions):- 



इंटरनेट, टीʬी, सǥेबाजी,ऑनलाईन जुगार, İʬिडओ गेʈ, सोशल मीिडया, सेƛ आिण शॉिपंग. 

 

डॉ माधवी गोरे मुठाळ 

˓ी रोग तǒ 


