
Anemia in adolescents  
जेʬा िकशोरवयीन मुलांची  िहमोƸोबीनची पातळी कमी होते तेʬा ȑाला अनेिमया असे ʉणतात . िहमोƸोबीन  ǉा 
पातळी नुसार अनेिमयाचे तीन Ůकारांमȯे वगŎकरण होते . 

1) सौʄ अनेिमया ( mild  anemia ) - जेʬा िहमोƸोबीन चे Ůमाण 10 ते 12 Gm /dl दरʄान असते  

2) मȯम अनेिमया (moderate anemia )  - जेʬा िहमोƸोबीन चे Ůमाण 7  ते 10 g /dl दरʄान असते  

3) तीŴ अनेिमया (severe anemia ) -  जेʬा िहमोƸोबीन चे Ůमाण 7 पेƗा कमी असते 

 

अनेिमया ची कारणे पुढील Ůमाणे – 

 

हॉमŖनल changes मुळे खाǻा  ʩितįरƅ इतर गोʼी कडे लƙ असते .जंक फूड कडे जाˑ कल असतो . 

जेʬा मातेचे hb कमी असते ȑावेळी मुलांमȯे देखील Hb कमी असू शकते  

रोगŮितकार शƅी कमी असणे  

मूळʩाध , ulcers . 

आहारात फॉलीक ऍिसड , लोह आिण Vit B12 चे Ůमाण कमी असणे  

मािसक पाळी मȯे जाˑ रƅ˓ाव होणे  

0 Figure ǉा नादात िवशेष कŝन मुली खूप कमी जेवण करतात  

TB , Hypothyroidism , िकडनी संबंधी िवकार  

आतǰामधील जंत असʞामुळे  

 

लƗणे - 

िनˑेज आिण पांढरी ȕचा  

चſर येणे , थकवा येणे  

छातीमȯे धडधड होणे , नख िठसूळ होणे चपटी होणे  

सतत आजारी पडणे           

ʷास लागणे , भूख न लागणे , केस गळणे 

लƙ कŐ िūत न होणे . शरीरावर सूज येणे  

 

 



 

अनेिमयाचे Ůकार  

1) Iron Deficiency Anemia - रƅातील लोहाǉा कमतरतेमुळे होणारा 

2) pernicious Anemia - रƅातील vit B12 ǉा कमतरतेमुळे  

3) MegaloblasƟc Anemia - रƅातील फॉलीक ऍिसड ǉा कमतरतेमुळे  

4) Sickle Cell  Anemia - आनुवंिशक कारणामुळे  

 

तपासणी -  

CBC , Typing  of  Anemia , 

Proctoscopy  

Urine  and  stool examinaƟon  

Sonography  

Dental  examinaƟon   

 

Anemia होऊ नये ʉणून काय काळजी ƽावी - 

पोषक तȕ युƅ आहार ƽावा . िवशेष कŝन फॉलीक ऍिसड , vit B12 आिण लोह युƅ असावा . 

मािसक पाळी मȯे जाˑ रƅ˓ाव होत असʞास ˓ीरोग तǎांचा सʟा ƽावा . 

 

अनेिमया असेल तर आहार कसा असावा - 

आहारामȯे पालक , लाल माठ, काʨा मनुका , खजूर , पेŝ, िबट ,सफरचंद , गुळ, शŐगदाणे , तीळ ,डािळंब आिण 
अंजीर घेतʞास लोहाचे Ůमाण वाढǻास मदत होते .  

दूध ,अंडी , टोफू , पोकळा, गाजर , शुȠ तूप , लोणी , मटण, मासे , डाळी ,नागली ,Űाउन राईस  इȑादी गोʼी मुळे 
B12  आिण फॉलीक ऍिसड वाढǻास मदत होते . 

İʬटॅिमन C युƅ पदाथŊ जसे कोबी, आवळा , कोिथंबीर , िलंबू यामुळे शरीरात लोह चांगʞा Ůकारे शोषले जाते .  

 

इलाज / Treatment  - 

अनेिमया कोणȑा Ůकारचा आहे िशवाय िकती HB आहे ȑानुसार तुमचे डॉƃर treatment ठरवतात . 

Mild anemia (10 -12gm ) आहारातील बदल , आयनŊ फॉलीक ऍिसड ǉा गोʨा घेऊन टŌ ीटमŐट करता येते. 

Moderate anemia ( 7 -10 )आहारातील बदलािशवाय injections ƽावे लागू शकतात . 



Severe anemia (less than 7 ) आहारातील बदल , टॅɰेट्स , िशवाय र̝ƅदेǻाची गरज पडते . 

 या सगʨा गोʼी जर आपʞाला टाळायǉा असतील तर आपʞा मुलांना रोज सकस आहार िदला पािहजे Ǜात 
दूध , अंडी , िहरʩा पालेभाǛा , डाळी, भात , तूप ,फळे आिण िलंबाचा समावेश असावा . 
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