
लसीकरणाच ेमहǂव 

 लसीकरण हे आपãया शरȣराची रोगĤǓतकारशÈती वाढवून वेगवेगäया आजारांपासनू आपले सरं¢ण करत.े àहणनूच 

लहान मलुांमÚये लसीकरणाच ेवेळापğक शासनाने आखून Ǒदले आहे.  ͩकशोरवयीन काल àहणजे ǒğशकूं अवèथा - ना 

धड बालपण, ना धड मोठेपण. हा आयुçयातील एक महǂवाचा टÜपा आहे. ÏयामÚये जबाबदारȣने वत[न करणे महǂवाच े

असते. या कालावधीत èवतःÍया आरोÊयाची काळजी घेणे हȣ Ǔततकेच महǂवाच ेअसते. लसीकरण हे फÈत लहान 

मलुांमÚये ɮयायच ेनसत े, तर ͩकशोरवयीन कालावधीमÚये सɮुधा ×याच ेमहǂव आहे. 
ͩकशोरवयीन कालावधीच ेलसीकरण पğक नसले , तरȣहȣ तो एक महǂवाचा ͪवषय आहे. या कालावधीमÚये 

लसीकरण हे आधी Ǒदलेãया लसींचा इàयनु ǐरèपॉÛस, àहणजेच रोग ĤǓतकारशÈती वाढवÖयासाठȤ,  तसेच 

Ïया आजारांचा इिÛसडÛस या कालावधीत जाèत आहे ×या ͪवǽɮध Ǒदले जात.े तसेच Ïया आजारांची 

मॉरबीडीटȣ अथवा कॉिàÜलकेशÛस जाèत आहेत,  ×या आजारांͪवǽɮधहȣ लसीकरण केले जाते. 

ͩकशोरवयीन कालावधीतील लसीकरण हे तीन Ĥकारच ेअसते. 

१) अǓनवाय[ ( HPV , Tdap) 

२) कॅचप (MMR, Varicella, Typhoid, Hepatitis A & B) 

३) ͪवशेष पǐरिèथतीजÛय (  Influenza, Japanese Encephalitis, Rabies) 

उपलÞध असलेले लसीकरण 

1) HPV vaccine: ĒीवेÍया कक[ रोगाच ेवाढत ेĤमाण व ×यामळेु वाढणारा म×ृयदुर रोखÖयासाठȤ हȣ लस ९ वषा[नंतरÍया 

मलुȣंना Ǒदलȣ जात.े पंधरा वषा[खालȣ २ डोस व ×यानतंर ३ डोस ɮयावे लागतात.  

ͩकशोरवयीन मलुामंधील सÚया वाढत असलेãया ककŊ रोगाचे Ůमाण आिण आजारांमुळे, िकशोरवयीन  मलुामंÚये Ǒदलȣ 

जाते. 
2) Tdap vaccine:  

 जåेहा परɪयूͧ सस ( डांÊया खोकला) आजाराचा उġेक असेल ͩकंवा उġेक होÖयाची सभंावना असेल,  तåेहा  हȣ लस देणे 

योÊय ठरते. कारण ×याची पǐरणामकारकता काहȣ कालावधीनंतर कमी होÖयास सǽुवात होत.े 

3) Mumps / MMR vaccine: 

Mumps ( गालगुडं) हा आजार पाच वषा[नंतर, ͩकशोरवयीन कालावधीमÚये जाèत Ǒदसनू येत आहे. याच ेकारण àहणजे 

पǑहला डोस हा एक वषा[खालȣल मलुांमÚये Ǒदãयानंतर ×याची पǐरणामकारकता हळूहळू कमी होऊ लागत.े àहणनू या 

कालावधीत एक बुèटर डोस देणे गरजेच ेअसते. 
4) Hepatitis A Vaccine: 



सÚया Ǒहपॅटȣटȣस ए इÛफेÈशन बâयापकैȧ वाढले आहे. याच ेकारण àहणज ेवारंवार रेèटॉरंट ला भेट आͨण घराबाहेर 

खाण.े ×यामळेु हȣ लस देणेदेखील गरजेच ेअसते. 
5) Typhoid Vaccine: 

5-15 वषȶ वयाÍया मलुांमÚये टायफाईड हा जाèत Ĥमाणात आढळून येतो. ×यामळेु ǑहपǑॅटǑटस ए बरोबर हȣ लस हȣ देणे 

योÊय आहे. 

6) Varicella Vaccine: 

åहेरȣसेला  आजाराच ेकॉिàÜलकेशÛस ͩकशोरवयीन वयात व मोɫया लोकांमÚये जाèत Ǒदसनू येतात. ×यामळेु हȣ लस 

Ǒदलȣ गेलȣ पाǑहजे. 

7) Hepatitis B Vaccine: 

भारतामÚये ǑहपǑॅटस बी च ेइÛफेÈशन हे ¢ैǓतज Ĥसारण, तसेच जÛमजात Ĥसारण àहणजेच आईकडून होणाâया गभा[ला 

होऊ शकते. आज-काल ͩकशोरवयीन मलुा-मलुȣंमÚये वाढलेãया लɇͬ गक ͩĐयाकलापांमळेु हे इÛफेÈशन जाèत Ǒदसनू 

येते.  àहणनू हȣ लस देणे अǓनवाय[ असते. 
ͩकशोरवयीन मलुांमधील सÚया वाढत असलेãया आजारांमुळे आͨण नवीन उपलÞध असलेãया विॅÈसÛस अथा[त 

लसीकरण जस े(HPV  Vaccine) शोधामुळे , या वयातील लसीकरणाच ेहȣ योÊय वेळापğक आखणे गरजेच ेठरेल. 

लहान मलुांमधील लसीकरणाबरोबर या वयातील मलुांमÚयेहȣ लसीकरणाकड ेल¢ देणे आवæयक आहे. तसे केãयाने 

या मलुांच ेआरोÊय देखील åयविèथत राहÖयासाठȤ मदत होईल. 


